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บทคัดยอ
วิทยานิพนธเรื่องนี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ (๑) เพ่ือวิเคราะหความหมายและ

ความสําคัญของอินทรีย ๕ และญาณ ๑๖ (๒) เพ่ือศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบระหวางญาณ ๑๖ กับ
อินทรีย ๕ และ (๓) เพ่ือสรางตัวชี้วัดของความเปนอินทรีย ๕ เปรียบเทียบกับระดับญาณ ๑๖

วิธีการวิจัย เปนการศึกษาดานเอกสารและดานภาคสนาม โดยศึกษาวิเคราะหเนื้อหาเรื่อง
อินทรีย ๕ และญาณ ๑๖ ภายใตรูปแบบการเจริญสติปฏฐาน ๔ หรือวิปสสนากัมมัฏฐานแลวนํามา
สรางเปนแบบประเมินอินทรีย ๕ กอนและหลังการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน และกลุมตัวอยางใน
การศึกษาประกอบดวยนิสิตระดับปริญญาโทและปริญญาเอก ท่ีสมัครเขาปฏิบัติในโครงการปฏิบัติ
วิปสสนากัมมัฏฐานของบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ปการศึกษา
๒๕๕๕ ซึ่งจัดข้ึนท่ีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อ.วังนอย จ.พระนครศรีอยุธยา ระหวาง
วันท่ี ๒๕ พฤศจิกายน – ๑๔ ธันวาคม จํานวน ๒๐๐ รูป/คน โดยใชแบบประเมินอินทรีย ๕ ซึ่งสราง
ข้ึนจากการศึกษาดานเอกสาร

ผลจากการศึกษาวิจัยพบวา แนวคิดเรื่องอินทรีย ๕ คือความเปนใหญในอํานาจหรือหนาท่ี
ของตน และมีความสําคัญ ๕ ประการ คือ (๑) สัทธินทรีย มีความเปนใหญในการเชื่อม่ันเลื่อมใส (๒)
วิริยินทรีย มีความเปนใหญในความเพียรท่ีไมยอทอ (๓) สตินทรีย มีความเปนใหญในการยังจิตใหรูเทา
ทัน (๔) สมาธินทรีย ความเปนใหญในการตั้งม่ัน (๕) ปญญินทรีย มีความเปนใหญในการหยั่งรู
สภาวธรรมตามความเปนจริง และอินทรียท้ัง ๕ เปนหลักสําหรับปฏิบัติธรรม และเปนหลักธรรมท่ีเปน
เครื่องวัดความพรอมและบงชี้วัดความกาวหนาของผูปฏิบัติวิปสสนกรรมฐาน และแนวคิดเรื่องญาณ
๑๖ คือผลของการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานท่ีมีการปรับอินทรียท้ัง ๕ ใหสมดุลกัน ญาณ ๑๖ ยอม
เกิดข้ึนตามลําดับ มีนามรูปปริจเฉทญาณ เปนตน

ความสัมพันธระหวางญาณ ๑๖ กับอินทรย ๕ คือเม่ือสัทธากับปญญา วิริยะกับสมาธิ
และสติของผูปฏิบัติท่ีเปนวิปสสนายานิกะ หรือผูท่ีเปนสมถยานิกะเสมอกัน ยอมเกิดปญญาท่ีเรียกวา
ญาณ ๑๖
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การสรางตัวชี้วัดเพ่ือความเปนอินทรีย ๕ เปรียบเทียบกับญาณ ๑๖ โดยไดแนวคิดมา
จากการเปรียบเทียบวิสุทธิ ๗ กับญาณ ๑๖ ในการสรางตัวชี้วัดครั้งนี้ ใชความสมดุลของอินทรีย ๕ ไป
เปรียบเทียบกับรูปแบบของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน คือ แบบท่ี ๑ เปรียบเทียบสัทธินทรียคู
กับปญญินทรียในรูปแบบของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน คือการเดินจงกรม การนั่งสมาธิ การ
กําหนดทางทวาร ๖ และอิริยาบถยอย แบบท่ี ๒ วิริยินทรียคูกับสมาธินทรียในรูปแบบของการเดิน
จงกรม แบบท่ี ๓ มีสตินทรียเปนตัวกลางในการเชื่อมโยงท้ัง ๒ คูใหสมดุลกันในรูปแบบการกําหนด
ทวาร ๖ และอิริยาบถยอย และแบบท่ี ๔ เปรียบเทียบสมาธินทรียคูกับวิริยินทรียในรูปแบบของการ
นั่งสมาธิ

จากการประเมินอินทรีย ๕ กอนและหลังการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน พบวาคาเฉลี่ย
ของระดับคะแนนเพ่ิมข้ึนอยางเห็นไดชัดหลังการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐาน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p < .๐.๕) ยกเวนการมีความรูและความเขาใจในการกําหนดทางทวาร ๖ และอิริยาบถยอย อยู
ในระดับปานกลาง ตัวชี้วัดเพ่ือความเปนอินทรีย ๕ เปรียบเทียบกับญาณ ๑๖ แบบท่ี ๑ เพ่ิมข้ึนอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ สวนแบบท่ี ๒ แบบท่ี ๓ และแบบท่ี ๔ อยูในระดับปานกลาง สําหรับตัวชี้วัดท่ี
สรางข้ึนมาจากแบบประเมินอินทรีย ๕ มีประโยชนในการอธิบายระดับของอินทรีย ๕ ดวยการเกิดข้ึน
ของญาณท่ีงายชัดเจนเปนรูปธรรม นอกจากนี้ ตัวชี้วัดยังสามารถใชเปนเครื่องมือในการประเมินผลผู
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานหรือการเจริญสติปฏฐาน ๔ ในสถานท่ีอ่ืนๆ และใชเปนแนวทางในการ
สรางครื่องมือสําหรับการประเมินผลธรรมหมวดอ่ืนๆ ไดดวย
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Abstract

There are three objectives in this thesis, they are, 1) to study the meaning
and significance of the five sense-faculties (Indriya) and the sixteen knowledges
(Soḷasa-ñāṇa), 2) to comparative study of the five sense-faculties (Indriya) and the
sixteen knowledges (Soḷasa-ñāṇa), and 3) to construct of indicator of the five sense-
faculties (Indriya) and the sixteen knowledges (Soḷasa-ñāṇa)

This research is the documentary one and the field study research. It is to
analytically study the detail of the five sense-faculties and sixteen knowledges which
under the model of the development of the four foundations of mindfulness or the
Insight Meditation. And it is brought to construct the evaluation of the five sense-
faculties in both before and after the meditation practice. The sample group of study
is 200 M.A. and Ph.D. students who applied for practicing the Insight Meditation
Project of Graduate School, Mahachulalongkornrajavidyalaya University in the
Academic Year of 2012 on November, 25th to December, 14th, 2012 at
Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Wangnoi, Phra Nakhon Si Ayutthaya. It is
to use the evaluation of the five sense-faculties construting from the study on data.

From the result of study is found that the concept of the five sense-
faculties (Indriya) is 1) the power of confidence (Sadhindriya), 2) the power of energy
(Viriyindriya), 3) the power of mindfulness (Satindriya), 4) the power of concentration
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(Samādhindriya), and 5) the power of wisdom (paññindriya). The five sense-faculties
is the essentace of meditation practice. It is the principle constructing of readiness
and indicator of the process of the meditators and the concept of the sixteen
knowledges (Soḷasa-ñāṇa) is the result of the development of Insight Meditation
which improving the five sense-faculties balance the sixteen knowledges occurred
respectively e.g. Nāmarūparicchedañāṇa etc.

The relationship of the sixteen knowledges (Soḷasa-ñāṇa) and the five
sense-faculties (Indriya), when Saddhā and Paññā, Viriya and Samādhi, and Sati
(mindfulness) of meditators Vipassanāyānika and Samathayānika, is balanced, the
Paññā occurred, it is called the sixteen knowledges (Soḷasa-ñāṇa).

The construction of indicator of the five sense-faculties compared with the
sixteen knowledge had gotten from the concept of comparison between the seven
purifications (Visuddhi) and the sixteen knowledge (Soḷasa-ñāṇa). This construction
of indicator is to use the balance of the five sense-faculties compare with the form
of Insight Meditation practice, the fisrt form: the comparision between Saddhindriya
and Paññindriya in the form of Insight Meditation practice that is walking, sitting, and
noting the six sense-doors and sub-activities, the second form: Viriyindriya and
Samādhindriya in the form of walking, the third form: Satindriya is the center of
connection balance the two pairs in noting the six sense-doors and sub-activities, and
the fourth form: the comparision between Samādhindriya and Viriyindriya in the form
of sitting.

From the evaluation of the five sense-faculties of the insight meditators in
pretest and posttest is found that the total mean of the score is statistic significantly
increase (p<.๐.๕), except knowledge and understanding in noting the six sense-doors
and sub-activities which is in medium level. The indicator of the five sense-faculties
compare with the sixteen knowledges, the first form is statistic significantly increase,
then the form of second, third and fourth is in medium level. The indicator is
construted by the evaluation of the five sense-faculties has the benefit for
explanation of the level of five Indriyas by occurring of Ñāṇa obviously. Besides, the
indicator can be used for the tool of evaluation the result of Insight meditators or
meditators who developing the four foundations of mindfulness in the other places
and it can be also used in the way for construction of the tool for evaluation of
other Dhamma’s sections.
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กิตติกรรมประกาศ

วิทยานิพนธเรื่องนี้ เปนสวนหนึ่งท่ีผูวิจัยไดรับทุนการศึกษาของมหาวิทยาลัยมหาจุฬา-
ลงกรณราชวิทยาลัย ทุนการศึกษาเลาเรียนหลวง และทุนการศึกษาสมเด็จพระมหาสมณเจา กรม
พระปรมานุชิตชิโนรส และสําเร็จลุลวงลงไดเพราะอาศัยกัลยาณมิตร ซึ่งผูวิจัยขอระบุชื่อฉายาหรือ
นามสกุลเพ่ือแสดงความขอบพระคุณ ขอบคุณและอนุโมทนาคุณ ดังตอไปนี้ คือพระสุธีธรรมานุวัตร,
ผศ.ดร. คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย ผูเปยมดวยความเมตตากรุณาตอศิษยานุศิษย อาจารย ดร.พิพัฒน
ยอดพฤติการ และอาจารย ดร. จุฑามาศ วารีแสงทิพย คณะกรรมการควบคุมท่ีชวยแนะนํา
ตรวจสอบจนทําใหวิทยานิพนธฉบับนี้จบลง ขออนุโมทนาขอบคุณขอบใจเพ่ือนรวมรุนท่ี ๖ ทุกรูป/คน
พระปลัดปรีชา คนฺธโก พระสุรศักดิ์ กิตฺติปฺโญ นายดวงดี โอฐสู นายเดชฤทธิ์ โอฐสู คุณกนกวรรณ
กรุณาฤทธิโยธิน คุณกนกพร เฑียรทอง คุณบุญลอม วิปุละ และคุณจันทรธรรม อินทรีเกิด ผูคอย
ชวยเหลือ และใหกําลังใจในยามท่ีมีอุปสรรคขัดของ คณาจารยและเจาหนาท่ีบัณฑิตวิทยาลัยทุกทาน
ทุกคนท่ีมีสวนเก่ียวของ

ดวยกุศลท่ีเกิดจากการทําวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอนอมถวายบูชาพระคุณพระ
รัตนตรัย ขอถวายเปนพระราชกุศลแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช สมเด็จ
พระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมวงศานุวงศ และขอบูชาคุณพระเดชพระคุณพระราช
วิมลโมลี (ดํารง ทิฏฐธมฺโม ,ป.ธ .๙) ผู เปนพระอุปชฌายใหการอุปสมบทเปนพระภิกษุใน
พระพุทธศาสนา พระครูวิสุทธิธรรมญาณ (สนิท วิสุทฺธธมฺโม) เจาอาวาสวัดใหมสุนทริการาม อ.พิมาย
จ.นครราชสีมา พระอาจารยผูใหความเมตตาอบรมสั่งสอนเม่ือครั้งผูวิจัยเปนสามเณร พระครูพิพัฒนา
นุกูล (เทียม นนฺทโก) เจาอาวาสวัดใหมอมตรส เขตพระนคร กรุงเทพฯ ผูใหความเอ้ือเฟออํานวยความ
สะดวกดานท่ีพักอาศัย และการทํากิจหนาท่ีทุกอยางเพ่ือพระพุทธศาสนา ขออนุโมทนากุศลบุญแม
เรือน โอฐสู มารดาผูใหสิ่งท่ีมีคาท่ีสุดคือชวีิต ใหผูวิจัยกําเนิดเกิดมาเปนมนุษยและใหไดมีโอกาสเขามา
บวชในพระพุทธศาสนา และขออุทิศบุญกุศลใหพอคูณ โอฐสู บิดาผูใหชีวิตอีกทานหนึ่งซึ่งลวงลับไป
แลว และพระครูวิจิตรสมณคุณ อดีตเจาอาวาสวัดใหมหนองบัวรี อ.ชุมพวง จ.นครราชสีมา ผูเปนพระ
อุปชฌายใหการบรรพชาเปนสามเณร ซึ่งทานมรณภาพไปแลว

ผูวิจัยเห็นวา วิทยานิพนธฉบับนี้ เปนเรื่องท่ียากและซับซอน ถึงแมจะไดพยายามทําการ
วิจัยใหละเอียดแลวก็ตาม เพราะผูท่ีทําวิจัยเรื่องนี้ตองมีประสบการณในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน
อยางมาก และงานวิจัยในลักษณะนี้ถือวา เปนคูมือหรือแนวแนะนําสําหรับวิปสสนาจารยในการสอบ
อารมณโยคีหรือผูปฏิบัติเปนมาตรฐานตอไป ขอพระสัทธรรมของพระผูมีพระภาคพุทธมุนีเจา พระผู
เปนนาถะ ผูทรงพอพระทัยในการเก้ือกูลสัตวท้ังปวง จงดํารงอยูตราบนานเทานาน

พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี
๒๖ มีนาคม ๒๕๕๖



ฉ

สารบัญ

เรื่อง หนา
บทคัดยอภาษาไทย ก
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค
กิตติกรรมประกาศ จ
สารบัญตาราง ฌ
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฎ

บทท่ี ๑ บทนํา ๑
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๔
๑.๓ ขอบเขตการวิจัย ๔
๑.๔ ปญหาท่ีตองการทราบ ๕
๑.๕ นิยามศัพทท่ีใชในการวิจัย ๕
๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๖
๑.๗ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๑๒

บทท่ี ๒ ความหมายและความสําคัญของอินทรีย ๕ ๑๔

๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับอินทรีย ๕ ๑๔
๒.๒ ความหมายของอินทรีย ๕ ๑๘
๒.๓ ประเภทของอินทรีย ๕

๒.๓.๑ สัทธินทรีย
๒.๓.๒ วิริยินทรีย
๒.๓.๓ สตินทรีย
๒.๓.๔ สมาธินทรีย
๒.๓.๕ ปญญินทรีย

๑๙
๑๙
๒๓
๒๖
๒๘
๓๑

๒.๔ ความสําคัญของอินทรีย ๕ ๓๓
๒.๔.๑ ความเปนปจจัยตอเนื่องกัน
๒.๔.๒ การปรับอินทรียใหเสมอกัน

๓๓
๓๔

๒.๕ หลักธรรมอ่ืนท่ีเก่ียวของกับอินทรีย ๕ ๓๗
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บทท่ี ๓ เปรียบเทียบระหวางอินทรีย ๕ กับญาณ ๑๖

๓.๑ แนวคิดเก่ียวกับการเจริญสติปฏฐาน ๔
๓.๒ แนวคิดเก่ียวกับญาณ ๑๖
๓.๓ ความสัมพันธระหวางญาณ ๑๖ กับอินทรีย ๕
๓.๔ รูปแบบการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานท่ีเปนปจจัยใหเกิด

ญาณ ๑๖ กับ อินทรีย ๕
๓.๔.๑ รูปแบบเดินจงกรม
๓.๔.๒ รูปแบบการนั่งสมาธิ
๓.๔.๓ รูปแบบการกําหนดทางทวาร ๖ และอิริยาบถยอย
๓.๔.๔ หลักธรรมเก้ือหนุนตอวิปสสนากัมมัฏฐาน
๓.๔.๕ การปรับอินทรีย ๕

บทท่ี ๔ การสรางตัวช้ีวัดเพื่อกําหนดระดับของความเปนอินทรีย ๕

๔.๑ ตัวชีว้ัดอินทรีย ๕ ดวยญาณ ๑๖
๔.๑.๑ แนวคิดตัวชี้วัดวิสุทธิ ๗ กับญาณ ๑๖
๔.๑.๒ แนวคิดตัวชี้วัดอินทรีย ๕ ดวยญาณ ๑๖

๔.๒ ระเบียบวิธีการวิจัย
๔.๒.๑ การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Method)
๔.๒.๒ การวิจัยภาคสนาม (Field Research)

ก. แบบประเมินกอนการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน
ข. แบบประเมินหลังการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน

บทท่ี ๕ ผลการวิเคราะหขอมูล
๕.๑ ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของนิสิตผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน
๕.๒ ผลการวิเคราะหความรูและความเขาใจของนิสิต กอนการปฏิบัติ

วิปสสนากัมมัฏฐาน
๕.๓ ผลการวิเคราะหอินทรีย ๕ เปรียบเทียบกับญาณ ๑๖ ของนิสิต

กอนการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน
๕.๔ ผลการวิเคราะหความรูและความเขาใจของนิสิต หลังการปฏิบัติ

วิปสสนากัมมัฏฐาน
๕.๕ ผลการวิเคราะหอินทรีย ๕ เปรียบเทียบกับญาณ ๑๖ ของนิสิต

หลังการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน

๔๓

๔๓
๔๘
๗๔

๑๑๐
๑๑๑
๑๑๘
๑๒๑
๑๒๙
๑๓๒

๑๓๗

๑๓๗
๑๓๗
๑๔๔
๑๔๙
๑๔๙
๑๔๙
๑๕๐
๑๕๐

๑๖๑
๑๖๑

๑๖๔

๑๗๒

๑๘๘

๑๙๗

๑๖๐



ซ

เรื่อง หนา

๕.๖ ผลการวิเคราะหความรูและความเขาใจของนิสิตผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน
โดยเปรียบเทียบกอนและหลังการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน

๕.๗ ผลการวิเคราะหอินทรีย ๕ เปรียบเทียบกับญาณ ๑๖ โดยเปรียบเทียบกอน
และหลังการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน

๕.๘ ผลการการเปรียบเทียบกอนและหลังการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานโดยใช
One-Sample Test

บทท่ี ๖ สรุปผลการวิจัย อภิปราย วิจารณ และขอเสนอแนะ

๖.๑ สรุปผลการวิจัย
๖.๒ อภิปราย
๖.๓ วิจารณ
๖.๔ ขอเสนอแนะ

บรรณานุกรม

ภาคผนวก
ก. แบบประเมินอินทรีย ๕ กอนการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน
ข. แบบประเมินอินทรีย ๕ หลังการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน

ตารางแสดงคารอยละเรื่องขอมูลท่ัวไปของผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน
ประวัติผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย
หนังสือนิมนตพระราชสิทธิมุนี,วิ.ดร. เปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย
หนังสือนิมนตพระสมภาร สมภาโร,ผศ. เปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย
หนังสือนิมนตพระครูภาวนาวราลังการ,วิ. เปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย
หนังสือเชิญ ศ.เกียรติคุณ นพ.จําลอง ดิษยวณิช เปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย

ประวัติผูวิจัย

๒๑๔

๒๑๙

๒๓๒

๒๔๓

๒๔๕
๒๕๓
๒๕๗
๒๕๙

๒๖๑

๒๖๕
๒๖๖
๒๗๖
๒๘๔
๓๐๙
๓๑๓
๓๑๔
๓๑๕
๓๑๖

๓๑๗
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หนา

ตาราง ก
ตาราง ข
ตารางท่ี ๑

เปรียบเทียบวิสุทธิ ๗ กับญาณ ๑๖
เปรียบเทียบวิสุทธิ ๗ กับญาณ ๑๖ และอินทรีย ๕
แสดงคารอยละเรื่องขอมูลท่ัวไปของผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน

๑๔๒
๑๔๕
๑๖๑

ตารางท่ี ๒
ตารางท่ี ๒
ตารางท่ี ๒
ตารางท่ี ๒
ตารางท่ี ๓
ตารางท่ี ๓
ตารางท่ี ๓
ตารางท่ี ๓

(๑) แสดงคารอยละความรูและความเขาใจ เรื่อง การเดินจงกรม
(๒) แสดงคารอยละความรูและความเขาใจ เรื่อง การนั่งสมาธิ
(๓) แสดงคารอยละความรูและความเขาใจ เรื่อง การกําหนดทางทวาร ๖
(๔) แสดงคารอยละความรูและความเขาใจ เรื่องการกําหนดอิริยาบถยอย
(๑) แสดงคารอยละสัทธินทรีย (ศรัทธา) คูกับ ปญญินทรีย (ปญญา)
(๒) วิริยินทรีย (วิริยะ)กับสมาธินทรีย (สมาธิ) ในรูปแบบของการเดินจงกรม
(๓) สตินทรีย (สติ) ในรูปแบบการกําหนดทางทวาร ๖ และอิริยาบถยอย
(๔) สมาธินทรีย (สมาธิ) คูกับวิริยินทรีย (วิริยะ) ในรูปแบบของการนั่งสมาธิ

๑๖๔
๑๖๕
๑๖๗
๑๖๙
๑๗๒
๑๗๔
๑๗๙
๑๘๓
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ตารางท่ี ๔
ตารางท่ี ๔
ตารางท่ี ๔
ตารางท่ี ๔
ตารางท่ี ๕
ตารางท่ี ๕
ตารางท่ี ๕

ตารางท่ี ๕
ตารางท่ี ๖
ตารางท่ี ๖
ตารางท่ี ๖
ตารางท่ี ๖
ตารางท่ี ๗
ตารางท่ี ๗
ตารางท่ี ๗
ตารางท่ี ๗
ตารางท่ี ๘
ตารางท่ี ๘
ตารางท่ี ๘
ตารางท่ี ๘
ตารางท่ี ๘
ตารางท่ี ๘
ตารางท่ี ๘
ตารางท่ี ๘
ตารางท่ี ๙

(๑) แสดงคารอยละความรูและความเขาใจการเดินจงกรม (หลังการปฏิบัติ)
(๒) แสดงคารอยละความรูและความเขาใจการนั่งสมาธิ (หลังการปฏิบัติ)
(๓) แสดงคารอยละความรูและความเขาใจการกําหนดทางทวาร ๖ (หลัง)
(๔) แสดงคารอยละความรูและความเขาใจการกําหนดอิริยาบถยอย (หลัง)
(๑) แสดงคารอยละสัทธินทรีย (ศรัทธา) คูกับปญญินทรีย (ปญญา) (หลัง)
(๒) แสดงคารอยละวิริยินทรีย (วิริยะ) คูกับสมาธินทรีย (สมาธิ)
(๓) แสดงคารอยละสตินทรีย (สติ) เปนตัวกลางเชื่อมโยง สัทธากับปญญา
และวิริยะกับสมาธิ ใหเสมอกัน (หลังการปฏิบัติ)
(๔) แสดงคารอยละของสมาธินทรียคูกับวิริยินทรีย (หลังการปฏิบัติ)
(๑) แสดงคารอยละของความรูและความเขาใจการเดินจงกรม (กอน-หลัง)
(๒) แสดงคารอยละของความรูและความเขาใจการนั่งสมาธิ (กอน-หลัง)
(๓) แสดงคารอยละของความรูความเขาใจกําหนดทวาร ๖ (กอน-หลัง)
(๔) แสดงคารอยละของความรูความเขาใจกําหนดอิริยาบถยอย (กอน-หลัง)
(๑) แสดงคารอยละของสัทธินทรียคูกับปญญินทรีย (กอน-หลัง)
(๒) แสดงคารอยละของวิริยินทรียกับสมาธินทรีย (กอน-หลัง)
(๓) แสดงคารอยละของสตินทรียเปนตัวกลางเชื่อมโยง (กอน-หลัง)
(๔) แสดงคารอยละของสมาธินทรียกับวิริยินทรีย (กอน-หลงั)
(๑) แสดงคาเฉลี่ย One-Sample Test การเดินจงกรม (กอน-หลัง)
(๒) แสดงคาเฉลี่ย One-Sample Test การนั่งสมาธิ (กอน-หลัง)
(๓) แสดงคาเฉลี่ย One-Sample Test กําหนดทวาร ๖ (กอน-หลัง)
(๔) แสดงคาเฉลี่ย One-Sample Test กําหนดอิริยาบถยอย (กอน-หลัง)
(๕) แสดงคาเฉลี่ย One-Sample Test สัทธินทรียกับปญญินทรีย ”----”
(๖) แสดงคาเฉลี่ย One-Sample Test วิริยินทรียกับสมาธินทรีย ”----”
(๗) แสดงคาเฉลี่ย One-Sample Test สตินทรียเปนตัวกลางเชื่อมโยง ”---”
(๘) แสดงคาเฉลี่ย One-Sample Test สมาธินทรียกับวิริยินทรีย ”----”
แสดงภาพรวมของการวิจัย

๑๘๘
๑๙๐
๑๙๑
๑๙๓
๑๙๗
๑๙๙

๒๐๔
๒๐๙
๒๑๔
๒๑๕
๒๑๖
๒๑๗
๒๒๐
๒๒๑
๒๒๔
๒๒๙
๒๓๒
๒๓๓
๒๓๔
๒๓๔
๒๓๖
๒๓๖
๒๓๘
๒๔๐
๒๔๔
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ

การใชอักษรยอ
อักษรยอชื่อคัมภีรในวิทยานิพนธนี้ ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหา

จุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ และพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิม
พระเกียรติพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ คัมภีรอรรถกถาภาษาบาลี ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ดังตอไปนี้

คํายอเกี่ยวกับพระไตรปฎก
การอางอิงพระไตรปฎกอางท้ังฉบับภาษาบาลีและภาษาไทย ใชระบุชื่อคัมภีร และระบุถึง

เลม/ขอ/หนา ตามลําดับ เชน วิ.มหา. (บาลี) ๕/๑๖/๑๕. หมายถึง คัมภีรวินยปฏก มหาวิภงฺคปาลิ
ภาษาบาลี เลม ๕ ขอ ๑๖ หนา ๑๕ วิ.มหา. (ไทย) ๕/๑๖/๒๑-๒๒. หมายถึง คัมภีรวินัยปฎก มหา
วิภังค ภาษาไทย เลม ๕ ขอ ๑๖ หนา ๒๑-๒๒ เปนตน

พระวินัยปฎก
วิ.มหา. (บาลี) = วินยปฏก มหาวิภงฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี
วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย)
วิ.ม. (บาลี) = วินยปฏก มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย)

พระสุตตันตปฎก
ที.สี. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี)
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย)
ที.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย)
ที.ปา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)
ม.มู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี)
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย)
ม.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี)
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย)
ม.อุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาล)ี
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย)
สํ.ส. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี)
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สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย)
สํ.นิ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย นิทานวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี)
สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย)
สํ.ข. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย ขนฺธวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี
สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย)
สํ.สฬา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย สฬายตนวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี)
สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย)
สํ.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย มหาวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย)
อง.ฺทุก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ทุกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี)
อง.ฺทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺติก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี)
อง.ฺติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺจตุกฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาล)ี
อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺปจฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี)
อง.ฺปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺฉกฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย ฉกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาล)ี
อง.ฺฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺนวก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย นวกนิปาตปาลิ (ภาษาบาล)ี
อง.ฺนวก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺทสก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย ทสกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี)
อง.ฺทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.ธ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ (ภาษาบาลี)
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย)
ขุ.ป. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี
ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย)

พระอภิธรรมปฎก
อภ.ิสง.ฺ (บาลี) = อภิธมฺมปฏก ธมฺมสงฺคปาลิ (ภาษาบาลี)
อภ.ิสัง. (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธัมมสังคณ (ภาษาไทย)
อภ.ิวิ. (บาลี) = อภิธมฺมปฏก วิภงฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี
อภ.ิวิ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค (ภาษาไทย)
อภ.ิธา. (บาลี) = อภิธมฺมปฏก ธาตุกถาปาลิ (ภาษาบาลี)
อภ.ิธา (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธาตุกถาบาลี (ภาษาไทย)
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คํายอเกี่ยวกับปกรณวิเสส
การอางอิงปกรณวิเสสภาษาบาลีใชฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยวิสุทธิมคฺค-

ปกรณ ไดระบุ เลม/ขอ/หนา หลังคํายอชื่อคัมภีร เชน วิสุทฺธิ . (บาลี) ๒/๕๕/๙๙. หมายถึง
วิสุทธิมคฺคปกรณ ภาษาบาลีเลม ๒ ขอ ๕๕ หนา ๙๙ ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/
๕๕/๙๙. หมายถึง คัมภีรวิสุทธิมรรคท่ีรจนาโดยพระพุทธโฆสเถระ และสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ
อาสภมหาเถระ) แปลและเรียบเรียง, พิมพครั้งท่ี ๖, (Taipei : The Corporate Body of the
Buddha Education Foundation), ๒๕๕๐. ซึ่งจะบอกขอและหนาอยางชัดเจน

วิสุทฺธิ. (บาลี) = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ (ภาษาบาล)ี
วิสุทฺธิ. (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ (ภาษาไทย)

คํายอเกี่ยวกับอรรถกถา

การอางอิงอรรถกถาภาษาบาลีใชฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยระบุ เลม/ขอ/
หนา หลังคํายอชื่อคัมภีร เชน ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๔๖๔/๓๑๘. หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี
มหาวคฺคอฏกถา ภาษาบาลี เลม ๒ ขอ ๔๖๔ หนา ๓๑๘

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก
วิ.มหา.อ. (บาลี) = วินยปฏก สมนฺตปาสาทิกา มหาวิภงฺคอฏกถา (ภาษาบาล)ี
วิ.มหา.อ. (ไทย) = วินัยปฎก สมันตปาสาทิกา มหาวิภังคอรรถกถา (ภาษาไทย)

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก
ที.สี.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สีลขนฺธกวคฺคอฏกถา (ภาษาบาลี)
ที.สี.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี สีลขันธกวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย)
ที.ม.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏกถา (ภาษาบาลี)
ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย)
ที.ปา.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี ปาฏิกวคฺคอฏกถา (ภาษาบาล)ี
ที.ปา.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี ปาฏิกวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย)
ม.ม.อ. (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี มชฺฌิมปณฺณาสกอฏกถา (ภาษาบาลี)
ม.ม.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มัชฌิมปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย)
สํ.ส.อ. (บาลี) = สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี สคาถวคฺคอฏฐกถา (ภาษาบาลี)
สํ.ส.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี สคาถวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย)
สํ.ม.อ. (บาลี) = สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี มหาวารวคฺคอฏฐกถา (ภาษาบาลี)
สํ.ม.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี มหาวารวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย
สํ.สฬา.อ. (บาลี) = สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี สฬายตนวคฺคอฏฐกถา (ภาษาบาลี)



ฑ

สํ.สฬา.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี สฬายตนวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย)
สํ.ข.อ. (บาลี) = สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี ขนฺธวารวคฺคอฏฐกถา (ภาษาบาลี)
สํ.ข.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี ขันธวารวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย)
อง.ฺเอกก.อ.(บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนปูรณี เอกกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี)
อง.ฺเอกก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนปูรณี เอกกนบิาต (ภาษาไทย)
อง.ฺติก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนปูรณี ติกาทินิปาตปาลิ (ภาษาบาล)ี
อง.ฺติก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนปูรณี ติกาทินิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺปฺจก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนปูรณี ปฺจกาทินิปาตปาลิ (ภาษาบาล)ี
อง.ฺปฺจก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนปูรณี ปญจกาทินิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.ขุ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนกิาย ปรมตฺถโชติกา ขุทฺทกปาอฏกถา (ภาษาบาลี)
ขุ.ขุ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา ขุททกปาฐอรรถกถา (ภาษาไทย)
ขุ.ธ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทอฏกถา (ภาษาบาล)ี
ขุ.ธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา (ภาษาไทย)
ขุ.ชา.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ชาตกอฏฐกถา (ภาษาบาล)ี
ขุ.ชา.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ชาดกอรรถกถา (ภาษาไทย)
ขุ.ป.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย สทฺธมฺมปฺปกาสินี ปฏิสมฺภิทาอฏกถา (ภาษาบาลี)
ขุ.ป.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย สัทธรรมปกาสินี ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา (ภาษาไทย)

อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก
อภ.ิสง.ฺอ. (บาลี) = อภิธมฺมปฏก ธมฺมสงฺคณี อฏฐสาลินีอฏฐกถา (ภาษาบาลี)
อภ.ิสง.ฺอ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี อัฏฐสาลินีอรรถกถา (ภาษาไทย)
อภ.ิวิ.อ. (บาลี) = อภิธมฺมปฏก วิภงฺค สมฺโมหวิโนทนีอฏฐกถา (ภาษาบาลี)
อภ.ิปญจก.อ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา (ภาษาไทย)
อภ.ิปฺจก.อ. (บาลี) = อภิธมฺมปฏก ปฺจปกรณอฏฐกถา (ภาษาบาล)ี
อภ.ิปญจก.อ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก ปญจปกรณอรรถกถา (ภาษาไทย)

คํายอเกี่ยวกับอรรถกถาปกรณวิเสส
การอางอิงอรรถกถาปกรณวิเสสภาษาบาลีใชฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดย

อภิธมฺมตฺถสงฺคห ไดระบุ เลขหนา หลังคํายอชื่อคัมภีร  เชน  สงฺคห . (บาลี ) ๖๖. หมายถึง
อภิธมฺมตฺถสงฺคห ภาษาบาลี หนา ๖๖ ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส

อรรถกถาปกรณวิเสส
เนตฺต.ิอ. (บาลี) = ขุททกนิกาย เนตฺติกถา (ภาษาบาล)ี
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สงฺคห. (บาลี) = อภิธมฺมตฺถสงฺคห (ภาษาบาล)ี
สงฺคห. (ไทย) = อภิธัมมัตถสังคหะ (ภาษาไทย)

คํายอเกี่ยวกับคัมภีรฎีกา
การอางอิงคัมภีรฏีกาภาษาบาลีใชฉบับมหาจุฬาฏีกา โดยระบุชื่อคัมภีรตามดวย ขอ/หนา

เชน สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) ๒/๗๙. หมายถึง สารตฺถทีปนีฏีกา ภาษาบาลี ขอ ๒ หนา ๗๙
การอางอิงอภิธมฺมตฺถสงฺคหวิภาวนีฏีกา ใชฉบับมหาจุฬาฏีกา โดยระบุชื่อคัมภีรตามดวย

หนา เชน วิภาวินี. (บาลี) ๖๗. หมายถึง อภิธมฺมตฺถสงฺคหวิภาวินีฏีกา ภาษาบาลี หนา ๖๗ ฉบับมหา
จุฬาฏีกา

การอางอิงอภิธมฺมตฺถสงฺคหทีปนีฏีกา ใชฉบับมหาจุฬาฏีกา โดยระบุชื่อคัมภีรตามดวย
ขอ/หนา เชน ทีปนีฏีกา (บาลี) ๔/๑๓-๑๗. หมายถึง อภิธมฺมตฺถสงฺคหทีปนีฏีกา ภาษาบาลี ขอ ๔
หนา ๑๓ ถึงหนา ๓๓ ฉบับมหาจุฬาฏีกา

ฎีกาพระวินัยปฎก
สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) = สารตฺถทีปนีฏีกา (ภาษาบาลี)
สารตฺถ.ฏีกา (ไทย) = สารัตถทีปนีฎีกา (ภาษาไทย)
มูล.ฏีกา. (บาลี) = มูลสิกฺขาฏีกา (ภาษาบาลี)

ฎีกาปกรณวิเสส
วิภาวินี. (บาลี) = อภิธมฺมตฺถวิภาวินีฏีกา (ภาษาบาลี)
วิภาวินี. (ไทย) = อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา (ภาษาไทย)
สงฺคหทีปนี. (บาลี) = อภิธมฺมมตฺถสงฺคหทีปนีฏีกา (ภาษาบาล)ี
ปรมตฺถ. (ไทย) = ปรมัตถทีปนี อภิธัมมัตถสังคหะฎีกา (ภาษาไทย)
ทีปนีฏีกา. (บาลี) = อภิธมฺมตฺถสงฺคหทีปนีฏีกา (ภาษาบาล)ี
วิสุทฺธิ.มหาฏีกา. (บาลี) = ปรมตฺถมฺชูสาฏีกา วิสุทฺธิมคฺคมหาฏีกา (ภาษาบาลี)


